@N\usque en tissu \auable

Les consignes de port et de lavage du masque sont a suivre scrupuleusement car elles
e conditionnent I'efficacité de ce masque pour lutter contre la propagation du Covid-19.

Consignes de port du masque en tissu lavable
Ce matériel n'est pas recommandé aux professionnels de santé

1 Lavez-vous soigneusement les mains en frictionnant le bout des ongles, les espaces interdigitaux et les
poignets, puis ouvrez le sachet contenant le masque.

2 Selon le type de masque : ajustez-le avec les deux élastiques derriére la téte et le cou ou positionnez-le par
les élastiques et placez-les derriére les oreilles.

Le masque doit étre ajusté tant au niveau du nez que des joues et de la machoire.

Une fois en place vous ne devez plus du tout le manipuler pendant toute la durée du port
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Avant d'dter votre masque, lavez-vous a nouveau soigneusement les mains.

Rangez-le immédiatement dans un sachet zippé, puis lavez-vous a nouveau soigneusement les mains.
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Consignes pour le lavage du masque

Lavez le masque a une température de 60° pendant au moins 30 minutes.

Ne pas utiliser d'adoucissant pour ne pas altérer la membrane du tissu.

Ce masque, ne protége pas a 100% des aérosols et donc du virus, vous devez en plus
impérativement continuer d’appliquer strictement les gestes barriéres.

Conduite a tenir au college

Lavage des mains ou utilisation de gel hydroalcoolique le plus souvent possible :
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@ toutes les heures minimum,

@ avant et apres étre allé aux toilettes,

® avant et apres le déjeuner,

@ avant et apres chaque contact direct qui ne peut étre évité.

Ne touchez pas votre visage, ne frottez pas vos yeux ou bien lavez-vous
soigneusement les mains avant et apres avoir touché votre visage.
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f@\, @ Gardez un métre de distance avec le public. HAUTES—
PYRENEES

LE DEPARTEMENT




